En Somati Lektionen

Hausarzte sagen:

,,Jch konnte mich ganz auf meinen Korper einstellen und
habe meine personlichen Bediirfnisse besser
wahrgenommen. Dadurch konnte ich meine Themen im
Kurs besser fokussieren.“
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Individuelle Beratung

,,Mir wurde bewusst, dass ich als
Hausarztin eine Vorbildfunktion
habe und es wichtig ist wie ich
selbst mit meinem Korper
umgehe.

,Meine Wirbelsdule schmerzt
praktisch nicht mehr und fiihlt sich

elastisch an.“

,Ich kenne jetzt meine heiklen
Korperstellen, welche sich unter
Druck gerne verspannen®.
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,,Jch habe viele Ideen erhalten um
mich in der Praxis zwischendurch
zu regenerieren damit ich erfrischt
und mit neuer Konzentration
weiter arbeiten kann.“
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